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IMPRIMA UNA COPIA DE ESTA LISTA DE ESENCIALES DE EMERGENCIA Y LLEVELA CON USTED A LA TIENDA.

COMIDA
�� Provisión para 7 días de alimentos no perecederos que 
no necesiten cocinarse

�� Abrelatas manual
�� Platos de plástico, vasos y utensilios

AGUA
�� 1 galón de agua de beber diario por persona suficiente 
para 7 días

 

PRIMEROS AUXILIOS
�� Botiquín de primeros auxilios aprobado por la Cruz Roja 
Americana

�� Recetas de reserva de los medicamentos esenciales

HIGIENE PERSONAL
�� Antiséptico para manos o toallitas desinfectantes
�� Papel sanitario, toallas de papel y bolsas de basuras
�� Productos dentales y para la vista
�� Jabones de tocador miniatura y otros artículos de 
belleza

�� Un cambio de ropa, un par de zapatos y una cobija por 
persona

ARTÍCULOS PARA EL MEDIO AMBIENTE
�� Mascarillas para proteger la nariz y la boca   
(clasificación N-95)

�� Pliegos de plástico
�� Cinta adhesiva para sellar

ARTÍCULOS PARA BEBÉS
�� Fórmula infantil, los biberones y la leche en polvo
�� Pañales
�� Toallitas para limpiar al bebé
�� Ungüento para la irritación del pañal

ILUMINACIÓN
�� Linternas para cada uno de los miembros de la familia y 
pilas adicionales

�� Faroles fluorescentes para cada una de las áreas 
comunes

�� Cerillos a prueba de agua o encendedor para usos 
variados

COMUNICACIONES
�� Un radio de pilas portátil
�� Un teléfono alámbrico de cable largo
�� Pilas adicionales para linternas, faroles y radio
�� Una pila adicional para el teléfono celular o un cargador 
de auto

�� Un silbato

ARTÍCULOS DE SEGURIDAD FAMILIAR
�� Un detector de humo con pilas para cada piso
�� Un detector de monóxido de carbono y pilas de reserva
�� Un extintor de fuego
�� Blanqueador con cloro sin perfume para desinfectar
�� Loción para la protección solar
�� Repelent contra insectos
�� Una pala y herramientas básicas

TRANSPORTE
�� Mapas de las carreteras regionales y estatales
�� Artículos básicos de reparación (herramientas, equipo 
para parchar llantas y aceite para el motor)

�� Juegos, libros y rompecabezas

NECESIDADES PARA LAS MASCOTAS
�� Provisión para 7 días de agua y alimentos no 
perecederos

�� Jaula o transportador de mascotas y la correa
�� Medicamentos y botiquín de primeros auxilios
�� Una fotografía reciente en caso de separarse
�� La caja para el gato y la tierra
�� Cama y juguetes para mascotas


